
☐ ☐
☐ ☐ Pupille : 5€ ☐ ☐ Minime : 8€

☐ ☐ Junior : 15€ ☐ ☐ Espoir : 15€

☐ ☐ Master : 15€ ☐ ☐ Promo : 15€

☐
☐
☐

Signature : 

16h30 - Départ de la catégorie : Poussin (2 tours)
Stand de buvette / sanswichs / dessert payant sur place

8h15 ouverture des inscriptions et remise des dossards
9h00 - Départ des catégories : Cadets, Féminines et junior féminines, Tandem et Promo (2 tours)
9h10 - Départ de la catégorie : Minime (1tours)
11h00 - Départ des catégories : Junior, Sénior et Master (3 tours)
15h00 - Départ de la catégorie : Benjamin (1 tours)
16h00 - Départ de la catégorie : Pupille (1 tours)

Chèque à l'ordre de : U C Grimaudoise
Le bulletin est à renvoyer à : Jacques BOURREAU - 7, rue Blaise PASCAL - 83310 COGOLIN avant le 22 avril ou par 
courriel à : ucgrimaud@orange.fr avant le 24 avril - contact : 06.22.00.88.83 - 04.94.54.40.38

PROGRAMME
Clôture des inscriptions 30mn avant le départ

Les courreurs s'engagent à respecter les propriétés qu'ils traversent ainsi qu'à respecter l'environnement en 
conservant leurs emballages énergétiques avec eux (ils pourront s'en débarrasser sur la zone départ/arrivée)

Je suis non licencié, surprime de 3€ / certificat médical de non contre indication de moins de 6 mois

AUTORISATION PARENTALE :

A participer à La Val De Gilly le 24 avril 2016

Je soussigné, nom et prénom :

Autorise mon enfant :

REGLEMENT
La Val De Gilly est organisée par l'Union Cycliste Grimaudoise, cette compétition se déroule sous l'égide de la FFC

Le port du casque à coque rigide et les gants sont obligatoires
Une zone d'assistance technique se trouvera près de la zone d'arrivée, aucune assistance se sera autorisée en 
dehors de celle ci.
La grille de départ sera organisée par les commissaires en fonction du classement des épreuves précédentes

Je suis licencié d'une autre fédération, surprime de 3€ - N° licence : 

Tel : 

Femme Homme CATEGORIE :
Benjamin : 5€Poussin : 5€

Tandem : 17€

Junior fille/Féminine : 15€

Senior : 15€

Cadet : 10€

Je suis licencié FFC - N° de licence : 

Adresse : 

Date de naissance : Courriel :

Club :

Nom et prénom :

BULLETIN D'INSCRIPTION
à envoyer avant le 24 avril 2016 - inscriptions sur place possibles avec majoration de 2€ (licencies) et de 3€ (non licencies-

certificat médical obligatoire)

Coupe Régionale et Départementale FFC - CROSS COUNTRY XC

INSCRIPTION
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