ROUE D’CR SANARYENNE
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REGLEMENT du TRJV - Samedi 30/04/2016

La SAN NARI « Trophée Pascale RANUCCI » est organisée par la Roue d’OR Sanaryenne
Cette compétition se déroulera sous le reglement de la FFC / Commission Régionale VTT.

Les coureurs non licenciés ne sont assurés que s’ils causent des dommages a autrui.

Courses ouvertes aux catégories Pré-licencié a Cadet

Le port du casque a coque rigide est obligatoire.

Pour le VTT orientation le porte carte est fortement conseillé et les distances sont a vol d’oiseau
Pour les non licenciés FFC, un certificat médical mentionnant la pratique du vélo en compétition

datant de moins d’un an est obligatoire.

Programme de la matinée / Parcours XC
Accueil des participants et remise des dossards 8h30

Course Pré-licenciés 1,870 km / 1 boucle bleu ciel + 1 boucle bleu foncé départ 9h00
Course Poussins 2,830 km / 1 boucle bleu ciel + 2 boucles bleu foncé départ 9h30
Course Pupilles 3,790 km / 1 boucle bleu ciel + 3 boucles bleu foncé départ 10h00
Course Benjamins 5,200 km / 1 boucle bleu ciel + 3 boucles bleu foncé départ 10h30
Course Minimes 6,560 km / 1 boucle bleu ciel + 4 boucles bleu foncé départ 11h00
Course Cadets 7,920 km / 1 boucle bleu ciel + 5 boucles bleu fonce départ 11h30

Programme de I’aprés midi / Parcours VI'T Orientation / porte carte fortement conseillé
Accueil des participants et remise des puces 12h45

Course Pré-licenciés 6 balises — 680 m départ 13h00
Course Poussins 7 balises - 760 m départ 13h20
Course Pupilles 9 balises — 910 m départ 13h40
Course Benjamins 13 balises — 1,130 Km départ 14h00
Course Minimes 14 balises — 1,420 Km départ 14h30
Course Cadets 14 balises — 1,520 Km départ 15h00

Bulletin d’engagement a retourner soit par courrier a I’adresse suivante :

Luc NICOLAIEFF 305 rue Paul Cézanne 83150 BANDOL

Soit par retour mail a I’adresse suivant : rouedorsanaryenne@live.fr
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